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みんなの交流館ならはCANvasでの日々をお伝えします。

交流館だより vol. 85

CANvas LIFE

● Pick up

子育てサロン開催しました。

● 2・3月のイベント情報

各種教室・イベントが開催予定です。

●CANvasニュース

「Wabi stool」を展示中です。

●CANvasを描く

第69回目を飾るのは・・・。

本施設は、楢葉に関わる方々によるお茶飲
みワークショップの中で語られた想いをも
とに設計されました。
真っ白なキャンバス
に絵を描く様に、地
域や世代を越えて利
用する人みんなが主
体的に関わり創って
いきます。

1月11日(土)に、青空の下、笑ふるタウンならは新春イベント2025が開催されました。今年は
ここなら笑店街の来場者が400万人を突破したことも祝いました。中央広場では、大抽選会、振
る舞い、書初め披露の他、餅つき体験会も行われ、子どもたちも楽しく餅をつきました。



Pick up

子育てサロン開催

12/19

1/18

主催：Cotohana

いわき・双葉の子育て応援コミュニティ
cotohanaが子育てサロンを開催しました。
この日は防災について楽しく学びました。

12/15

南相馬発のキッチンカーKita Cafeが交流
館前に出店中。2月は7日(金)、14日(金)、
21日(金)を予定しています。

おいしいクレープをどうぞ

笑ふるタウンならは新春イベント2025

イベント全体の詳細は「広報ならは」
同封のチラシをご参照下さい。

12/11

1月11日(土)、柔らかな日差しの下、恒例の新春イベントを開催しました。町民の皆さま
のお力をお借りし、町民みんなで作り上げる一年のスタート。今年は、ここなら笑店街の
来場者が400万人を突破したこともお祝いし、大いに盛り上がりました。

テナント店舗
の豪華景品、
すき焼き肉や
フルーツなど
が当たる大抽
選会。今年は
400万人突破
記念賞も登場。
皆さま、ワク
ワクドキドキ
しながら抽選
器を回してい
ました。

楢葉町女性の会
の皆さまにご協
力いただき、餅
つき体験が行わ
れ、老若男女が
杵を担ぎました。

第6回笑ふる杯！

食生活改善推
進員会を始め
とする、楢葉
町活性化協議

会 会の協力の下、
三色すいとん、
白玉入りぜん

ざい、楢葉産焼き芋
が振る舞われました。
身も心も温まるメ
ニューでした。

豪華賞品を懸け
て、小さな子か
ら大きな子まで、
真剣な眼差しで
ゲームに挑戦し
ました。

今年初めてのプログラム、
楢葉市民大学書道部の講
師、酒主明寛先生の書初
めが披露されました。酒
主先生は、新年を祝うに
ふさわしい、おめでたい
言葉を、見事な筆さばき
で書き上げました。



■写真展
皆さんから集めた地域の
記憶を伝え
のこす写真
を展示します。

2025 2・3月イベント スケジュール
みんなの交流館ならはCANvasで開催されるイベントを

pick upしてご紹介します♪

第2・4木曜日 18：30～20：00
福塚 裕美子 先生
2/13・27(木)：春のお花のアレンジメント
3,500円(税別)/回
Fuku Farming Flowers 福塚
（店舗：0240-25-8709 携帯番号：
070-9191-8709）

日 時
講 師
内 容
参加費
主 催

お花の教室 ヨガ教室

２/19(水) 13：15～14：15
【2部はまざらっせにて開催】
鈴木 優美香 先生
タオル・運動しやすい服装
飲み物・ヨガマット（お持ちの方）
楢葉町 保健福祉課
（℡0240-23-6102）(先着順各25名)

日 時

講 師
持ち物

申 込

元気アップ教室

２/１２（水）13：30～15：00
Jヴィレッジフィットネスジム トレーナー
楢葉町民の健康増進を目的とした取り組
みである元気アップ教室。ストレッチや運動
をはじめ、脳のトレーニング等、自宅でも簡
単にできるトレーニングを提供しています。
開催日当日に会場にお越しください。
楢葉町 保健福祉課
（℡0240-23-6102）

日 時
講 師
内 容

申 込
問合せ

２/１３・２０(水)・2８、３/7 (金)
１0：００～1６：00
靴や足のケア・歩き方の矯正等をお伝え
しているベネシュ鹿島店足管理療法士に
よる足と靴のお悩み相談会が行われます。
各日5名まで（要予約）
ベネシュいわき鹿島店 
足管理療法士 金成 望
℡080-6058-1546

足と靴のお悩み相談会

日 時

内 容

定 員
出店者

問合せ

みんなのおさがり交流会

２/1５(土) 1０：００～1５：００
お子さまの成長で着られなくなった服が大集合！おさがり品は、
交流館のイベント 限定“専用通貨”で購入いただけます♪
（現金は使用できません）当日は、通貨を利用して遊べるゲーム
コーナーもあり。ぜひ、親子そろってご来館ください！
通貨の入手方法等の詳細はチラシまたは交流館HPをチェック！
※当日までこども服を募集中！専用通貨に交換させていただきます♪
一般社団法人ならはみらい（℡0240-23-6７７1）

日 時
内 容

3.11特別企画 みちのうえ -立ち止まる、振り返る。また歩き出す。-

令和７年３月1日(土)～3月２４日（月）9：00～21：00（期間中はリビング・多目的室２は利用できません。）日 時

歩みを止めて、荷を下ろし、これまで歩いてきた道を振り返る日に。皆さまのご来場をお待ちしております。

■手紙
タイムカプセル郵便で、5年・
10年後に未来
への手紙を
送りませんか。

[写真募集] 記憶をつなぐプロジェクト

次の世代に受け継ぎたい楢葉の写真を
集め、写真展を開催します。
応募方法等は右側から
ご確認ください。

初開催！まちづくりアイデアワークショップ（仮称）

２/16(日) 1０：００～12：００
楢葉町でアクションをする“ひと”と繋がれる！自分の想いを見つめ、
次の一歩を踏み出せる！様々な世代や属性の方が集い、地域のことを語り
合い、アイデアを交換するワークショップを開催します♪
詳細はチラシまたはならはみらいHPをご確認ください。
楢葉町

日 時
内 容

主 催

専用通貨



ホームページ instagramfacebook

電 話  0240-25-5670 FAX  0240-23-6772

メール info@naraha-canvas.com

お問合せ先

施設のご予約・イベントの詳細については、下記の連絡先までお問合せ下さい。

メール
〒979-0604 

福島県双葉郡楢葉町大字北田字中満260番地

※ お掛け間違いにご注意いただきますようよろしくお願い致します。

開館時間：9：00～21：00
休 館 日 ：第2・第4火曜日、年末年始（12月29日～1月3日）

CANvasニュース

すずき 

昔から飲食店に興味があり、人から感謝されることが好きなこともあって、子どもたちが喜
ぶ食べ物を考えた時にクレープを思いつき、店を始めました。クレープを作る時はいつも、子
どもたちの笑顔を思い浮かべています。南相馬市や相馬市だけでなく、浜通りの南部で販売す
る機会を探していたところ、縁あって、昨年12月から交流館に出店する運びとなりました。
キッチンカーの特長はどこへでも行けること。いろいろな町へクレープを届けたいです。黄

色と水色の車体は目立つので走る広告塔です。「SNS映えする！」と写真を撮るお客さまも多
いですよ。仕事着も色を合わせています。
交流館は子どもたちがよく遊んでおり、たくさん集まっていますね。安心感、信頼感のある

施設だと思います。自分も親ですが、ここなら子どもに「遊んでおいで」と言える場所です。
この時季は南相馬で採れた、ゆうやけベリーという福島県の新品種のイチゴを使ったメ

ニューもあります。季節感は大事にしたいです。今後は、クレープ生地を使ったワッフルパ
フェなど、クレープ以外のスイーツにも挑戦してみたいです。

CANvasを描く vol.69

鈴木 翔 さん
しょう

い
ろ
い
ろ
な
町
へ

ク
レ
ー
プ
を
届
け
た
い

キッチンカーによるクレープ販売のKita Ｃａｆｅオーナー。南相馬
市在住。製紙工場勤務を経て、一昨年10月に開業。3児の父。料理
も得意で「家族に好評なのはハンバーグとチャーハンです」

「Wabi stool」を展示中 書初めを飾っています

笑ふるタウン新春イベント2025にて
初披露された、市民
大学書道部講師、酒
主明寛先生の書初め
を飾っています。
新年にふさわしい

「希望」「福寿」の
書は、来館者の目を
留めています。
皆さまもぜひ、ご

覧になって下さい。

山田岡の南工業団地内にある、宏昇製
作所が手掛けた、畳と椅子のコラボ商品
「Wabi stool」が展示されています。
同スツール

は、クラウド
ファンディン
グ商品。2/21
(金)まで、サ
イトMakuake
にて販売され
ています。 https://www.makuake.com/
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