
企画・編集：一般社団法人ならはみらい 2024/3/1発行

みんなの交流館ならはCANvasでの日々をお伝えします。

交流館だより vol. 74

CANvas LIFE

● Pick up

3･11特別企画をお伝えします。

● 3月のイベント情報

各種展示会や販売会が開催予定です。

●CANvasニュース

3月11日はならは防災と伝承の日です。

●CANvasを描く

第58回目を飾るのは・・・。

本施設は、楢葉に関わる方々によるお茶飲
みワークショップの中で語られた想いをも
とに設計されました。
真っ白なキャンバス
に絵を描く様に、地
域や世代を越えて利
用する人みんなが主
体的に関わり創って
いきます。

3.11特別企画「みちのうえ」のプレイベントとして、2/2(金)に朗続音楽劇「まつろわぬ民～
更地のうた～」が開催されました。演劇集団 風煉ダンスの皆さんが震災後の双葉郡の人々に現
地で話を聞き、感じたこと等をもとに制作。当日は県内外から約５０名が集まりました。



Pick up

スマホの不安を解消

吉本興業所属の若手芸人らによるダンスワー
クショップが行われました。参加した子ども
たちは笑顔で楽しく身体を動かしました。

2/8

楽しくダンス！

石窯ナポリピザはいかが？キャンドルワークショップ

南相馬発のPIZZA BRAVOが、交流館に出店
しています。3月も金曜日を中心に出店予定
です。来館の際は、是非お立ち寄りください。

2/10

主催：合同会社オートラベス 主催：楢葉町

CANDLE JUNE氏を講師に招いて、｢手づく
りキャンドル｣を作るワークショップが開催
され、会場は和やかな空気に包まれました。

2/3

主催：楢葉町

～３月１８日(月)まで開催中！ 会場の様子を抜粋してお伝えします♪

楢葉町に関わる方々１５５人のそれぞれの物語
を、避難指示解除となった2015年から聞き取
りまとめてきました。喜び、悲しみ、希望、葛藤。
様々な想いが綴られています。

スマートフォンの操作に不安を持つ方々へ基
本操作などを丁寧に教える講座が開かれ、受
講者たちは説明に熱心に耳を傾けていました。

3.11特別企画 みちのうえ -立ち止まる、振り返る。また歩き出す。- スタート！

*第２・第４火曜日は休館

楢葉町内にたくさんあった「商店」の情報を中
心に、 “寄り道”に、まつわるエピソードを集めて
います。かつての風景・文化を後世に伝えのこ
すため、ぜひ皆さんの思い出をお聞かせ下さい。



2024 3月イベント スケジュール
みんなの交流館ならはCANvasで開催されるイベントを

pickupしてご紹介します♪

[3.11特別企画 みちのうえ] 3月9日(日)開催！ 特別イベント

第1・3木曜日 18：30～20：00
福塚 裕美子 先生
3/7(木) ： 春のお花のアレンジメント 3/21（木）： 春のお花のアレンジメント
3,500円(税別)/回
※お得なまとめ買いチケットあり。興味のある内容やご都合に合わせて通っていただけます♪
チケットの有効期限は購入から1年間です。
参加希望回の1週間前までにお申込み下さい。
Fuku Farming Flowers 福塚（店舗：0240-25-8709 携帯番号：070-9191-8709）

日 時
講 師
内 容
参加費

申 込
主 催

お花の教室

「自分史」は、これまでの人生の振り返りはもち
ろん、この先に進む方向を確認して新しいチャレ
ンジにつなげることができるものです。皆さんの
お話を聴き取り、スタッフが一緒に「自分史」を
作成いたします。

3/22(金)～3/28日(木)１0：００～15：00 ※3月26日(火)は休館
和布細工サークル「ほのぼの」の展示会が開催されます。つるし雛や洋服、手提げバッグ、タペ
ストリー等、多種多様な素敵な作品を一挙展示します。開催中、10時～12時は販売もします。色
とりどりの「和布細工」の世界に、皆さんも触れ合ってみませんか？
楢葉町和布細工「ほのぼの」
090-9425-3102

和布細工展示会

日 時
内 容

主 催
問合せ

3/29(金)１0：００～14：00
毎回大盛況の婦人服出張販売が開催されます。素敵なお洋服や小物を見て楽しいひとときを
過ごしませんか?皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越しください!
ファッショングループささき
0246-44-3311(平日のみ)

婦人服出張販売

日 時
内 容

出店者
問合せ

絵本読み聞かせ＆ワークショップ自分史年表をつくろう！

震災のこと、町のこと、地域のこと。子どもたちに
絵本を通じて伝えます。子どもだけでなく大人も
ご参加いただけます。絵本『おひさまパン』に登
場するパンをデコレーションするワークショップ
も開催します。

■時間：14:00～■参加費無料
■ワークショップのみ要申込

※空席があれば当日も可

■時間：①9：00～②10：00～③11：00～
■定員：各回３名 ■参加費無料
■要事前申し込み ※空席があれば当日も可

※申込みは、みんなの交流館ならはCANvas(0240-25-5670)まで



ホームページ instagramfacebook

電 話  0240-25-5670 FAX  0240-23-6772

メール info@naraha-canvas.com

お問合せ先

施設のご予約・イベントの詳細については、下記の連絡先までお問合せ下さい。

メール
〒979-0604 

福島県双葉郡楢葉町大字北田字中満260番地

※ お掛け間違いにご注意いただきますようよろしくお願い致します。

開館時間：9：00～21：00
休 館 日 ：第2・第4火曜日、年末年始（12月29日～1月3日）

CANvasニュース

ほしの

上写真左から､松本(幾)さん､佐藤さん､加藤さん､星野としよ先生､松本(泰)さん､長谷川さん

星 野： 大震災の直後、楢葉の皆さんがいわき市へ避難した際に出会い、縁あって昨年の
6月から教室を始めることになりました。フラダンスの他、ストレッチとヨガも組
み合わせています。身体の基本が出来て、健康な体になってほしいからです。食育
やエステのノウハウも伝えています。身体づくりは楽しく、キレイにですね。いわ
きの教室の生徒さんと楢葉の教室の皆さんが一緒に踊る機会に恵まれればいいです。
交流館は生徒の皆さんから近くて使いやすい場所。天井が高く、床は広いし、開

放感があり、環境が良いですね。今後は地域の皆さんにも活動の輪を広げたいです。
子どもたちにも踊ってほしいです。町内の発表会があれば出てみたいです。楽しく
長く続けていきたいですね。

皆さん：アロハ～。

CANvasを描く vol.58

星野先生はいわき市在住。フラダンスの他にジャズダンスやヒップ
ホップダンスなども教えてきた経験を持ち、整体やヨガ、美容にも精
通。現在教室は、第一水曜日、第三水曜日に開催。参加者募集中。

星野フラダンス教室の皆さん

楽
し
く
長
く
続
け
た
い

3月11日はならは防災と伝承の日です
■「３．１１祈りのつどい」
３／１１（月） 10:00～18:00
ここなら笑店街中央広場
東日本大震災の犠牲者を追悼するため、献花台を設けま
す。献花用のお花は会場に用意しております。
■「３．１１・つなぐ・未来。」
３／１０（日） 13：00～15：00
楢葉町コミュニティセンター 入場無料
東日本大震災を振り返り、語りつくごとの大切さを考え
る催しです。
※問い合わせ くらし安全対策課(0240-23-6109)
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