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みんなの交流館ならはCANvasでの日々をお伝えします。

交流館だより vol. 67

CANvas LIFE

● Pick up

第二回ならは百年祭が開催されます。

● 8・9月のイベント情報

各種教室や相談会が開催予定です。

●CANvas ニュース

ピアノご利用できます。

●CANvasを描く

第51回目を飾るのは・・・。

本施設は、楢葉に関わる方々によるお茶飲
みワークショップの中で語られた想いをも
とに設計されました。
真っ白なキャンバス
に絵を描く様に、地
域や世代を越えて利
用する人みんなが主
体的に関わり創って
いきます。

7月7日は七夕。毎年恒例になっている七夕飾りを、交流館に今年も設置しました。
それぞれの願いを込めた短冊やかわいい絵を描いた飾り等を吊り下げて、七夕飾りが華やかに
なりました。来年も実施予定ですので、皆様も是非願い事を書きに来てください。



Pick up

キネマライフ･kuramoto･cotohana主催によ
る、映画上映会とその感想をシェアする車座
交流会が開催されました。

感想を共有する

今年で2回目の開催となる「ならはサステな
meeting」。SDGｓをテーマに開催され、大
人も子どもも楽しく学ぶことができました。

7/36/25

SDGｓをじぶんごと化へ

No border in...にて行われる地域研修会に関
する展示を設置しています。閲覧用のパンフ
レットもございますので、是非ご覧ください。

演劇作品展示してます

毎週月曜日に出店しているすえつぎCAFÉは
現在、11:30～19:00と夜まで営業を行って
います。皆様是非お越しください。

カレーとコーヒーのお店です

第二回 ２０２３年８月１９日(土) １５:００∼２０:３０

みんなの交流館 ならはＣＡＮｖａｓおよび周辺
(〒９７９-０６０４ 福島県双葉郡楢葉町北田字中満260番地)

主催：ならは百年祭をつくる会

詳細はならは百年祭イベントチラシをご覧ください。

楢葉町の伝統文化を大切に、たくさんの人が集い合い、一つになれる
ために始まったならは百年祭。今年は、たくさんの方々のご支援の元、
開催準備を進めています！ぜひ、当日会場でお会いしましょう♪

見どころ① 40店舗以上の出店！

見どころ③ 伝統のやぐら踊り！

見どころ② 手づくりこどもみこし！

見どころ④ 楢葉音頭をみんなで！

問合せ：ならは百年祭をつくる会事務局
一般社団法人ならはみらい 0240-23-6771

見どころ⑤ ならは百年踊り！ 見どころ⑥ 恒例の地固締め！



2023 8・9月イベント スケジュール
みんなの交流館ならはCANvasで開催されるイベントを

pickupしてご紹介します♪

第2・4木曜日 18：30～20：00
Fuku Farming Flowers 福塚 裕美子 先生
8/10（木）：夏のお花のアレンジメント 8/24（木）：夏のお花のアレンジメント
3,000円(税別)/回  
※お得なまとめ買いチケットあり。興味のある内容やご都合に合わせて通っていただけます♪
  チケットの有効期限は購入から1年間です。

参加希望回の1週間前までにお申込み下さい。
Fuku Farming Flowers 福塚 裕美子（℡070-4436-5216）

お花の教室

日 時
講 師
内 容
参加費

申込み
主 催

ヨガ教室

8/16・30、9/6(水) 1部：13：15～14：15【2部はまざらっせにて開催（14：45～15：45）】
坂本郁衣 先生、草野麻衣 先生、鈴木優美香 先生(いずれか一名)

ヨガは呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせ行い、普段使っていない
筋肉を目覚めさせます。柔軟性や筋力の向上を図ることができ、
自律神経が整い、精神を安定させる効果が期待できます。
各部25名程度
タオル・運動しやすい服装・飲み物・ヨガマット（お持ちの方）

楢葉町 保健福祉課 （℡0240-23-6102）(先着順)

日 時
講 師
内 容

定 員
持ち物
申 込

ヨガで
心と体を

リフレッシュ！

元気アップ教室

8/9・23（水）13：30～15：00
Jヴィレッジフィットネスジム トレーナー
楢葉町民の健康増進を目的に実施している取り組みである
元気アップ教室。
ストレッチや運動をはじめ、脳のトレーニング等、簡単に自宅で
できるトレーニングを提供しています。
開催日当日に会場にお越しください。
楢葉町 保健福祉課 （℡0240-23-6102）

日 時
講 師
内 容

申 込
問合せ

村本大輔 一線を超える独演会

8/16(水) 18：30開場 19：00開演
一般：4000円 高校生・大学生：2000円
みんなの交流館ならはCANvas多目的室1・2
先着50名
ウーマンラッシュアワー村本大輔氏の一線を超える独演会
ｎao.yokosuka70@gmail.com（お問い合わせ先）

日 時
料 金
場 所
定 員
内 容
予約先

原子力損害賠償・廃炉等支援機構 無料弁護士対面相談

9/2(土) 10：00～15：30（相談人数により、短縮する可能性がございます）

1回1時間の無料弁護士相談を開催いたします。避難指示区域内・区域外、個人・事業者を問
わず、原発事故による損害賠償でお困りの方は、ご相談ください。
※開催⽇の3⽇前までに相談予約のない場合は、相談会は中⽌とさせていただきます。
５組
原子力損害賠償・廃炉等支援機構（℡０１２０－330－540）（事前予約制）

日 時
内 容

定 員
申 込

mailto:ｎao.yokosuka70@gmail.com


ホームページ instagramfacebook

電 話  0240-25-5670 FAX  0240-23-6772

メール info@naraha-canvas.com

お問合せ先

施設のご予約・イベントの詳細については、下記の連絡先までお問合せ下さい。

メール
〒979-0604 

福島県双葉郡楢葉町大字北田字中満260番地

※ お掛け間違いにご注意いただきますようよろしくお願い致します。

CANvas ニュース

開館時間：9：00～21：00
休 館 日 ：第2・第4火曜日、年末年始（12月29日～1月3日）

 [募集] 楢葉町の写真 記憶をつなぐプロジェクト

ピアノ利用再開のお知らせ

お
互
い
が
笑
顔
に

な
れ
れ
ば
い
い

元々、楢葉で長年商売をしていました。楢葉町で再開をしたいという思いが強く、たくさん
の支援を受けながら、ここなら笑店街への出店に至りました。住民の皆さんに喜んで頂けるよ
うな商品・サービスの提供を通して、お互い笑顔になれるようなお店作りを考えています。
交流館はテナント会での利用や商工会関係の意見交換会等で利用しています。建物自体も立

派で、中のレイアウトも使いやすい。気になるところは、交流館がどういう利用の仕方ができ
るのかが分からない町民や町外の方が、相当数いるのではないかと感じます。見た目が立派な
ので敷居が高い感じがするけれど、気軽に立ち寄って休憩したり、お食事したり、お喋りした
りと利用する方が増えれば、自然とネモトを利用してくださる方も増えると思うので、相互に
いい影響があるかなと感じています。立派な施設があるので、会社の勉強会や、講師を呼んで
講演会を開くことなどをやってみたい。この環境を使わない手はないかなと思います。
目と鼻の先にお店があるので、交流館を利用してすぐに帰らず、豊富にそろえている福島の

特産品や果物・魚等を見るだけでも、ご来店いただけたら嬉しいです。

楢葉町出身。ここなら笑店街内にあるスーパーマーケット『ブイチェーン
ネモト』社長。住民の日常生活を支えるため、できるだけおいしくて鮮
度の良いモノを提供することを心掛けている。

根本 茂樹さん
ねもと    しげき

機器不具合により、一時的に利用を停止して
いた交流館ピアノの利用を再開しました。

以下の時間帯で利用することができるので、
お気軽に受付までお声がけください。

 利用可能時間：土曜日、日曜日、祝日
11：00～13：00 / 15：00～17：00

おひとり様15分程度を目安にご利用ください。
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