
6/15より新たに行われている､リフレッシュヨガ(楢葉町住民福祉課主催)の様子です。足元に
ヨガマットを敷いて､普段はしないようなポーズを行うことで､参加した方々はとてもリラック
スした様子でした♪7月以降も定期的に開催される予定ですので､皆さまぜひご参加ください。

企画・編集：一般社団法人ならはみらい 2022/7/1発行

みんなの交流館ならはCANvasでの日々をお伝えします。

交流館だより vol. 54

CANvas LIFE

● Pick up

お楽しみ映画上映会が開催されました。

● 7月・8月のイベント情報

各種教室が開催予定です。

●最新ニュース

いわきFC掲示板設置しています。

● CANvasを描く

第40回目を飾るのは・・・

本施設は、楢葉に関わる方々によるお茶飲み
ワークショップの中で語られた想いをもとに
設計されました。
真っ白なキャンバス
に絵を描く様に、地
域や世代を越えて利
用する人みんなが主
体的に関わり創って
いきます。



Pick up

花とみどりプロジェクトの一環として、地
域の方にご協力いただき、交流館のプラン
ターに花植えを行いました。

歩くことで健康に

5/29
30・31

交流館を鮮やかに

自分の歩くスピード・バランス等を計測し、
歩き方の改善点を提案する歩行改善プログ
ラムが開催されました。

5月より延期となっていた映画上映会が開
催されました。時折子どもたちの笑い声が
館内に響き、とても喜んでいた様子でした。

お楽しみ映画上映会

6/5

東日本大震災の月命日にキャンドルナイト
が開催されました。アーティストのライブ
もあり、観客も盛り上がっていました。

キャンドルが灯る夜

6/11 6/12

このお祭りは、「地域のみんなでつくり、地域のみんなから愛される伝統的なお祭りをつくり
たい」という想いから生まれました。町民の皆さんから募集したメンバーで地域プロジェクト
チームを組み、そこでの話し合いをもとに、お祭りをつくってい
きます。第1回目のプロジェクトチームのミーティングが6月に行

われ、①「グルメ・マルシェ」②「伝統・
パフォーマンス」③「こども・あそび」の
3チームに分かれてお祭りの企画が始まりました。
これまで楢葉町に受け継がれてきたものを大切に
しつつ、新しい伝統をみなさんとつくっていきた
いと思っています。

主催：一般社団法人ならはみらい
企画：第1回ならは百年祭 地域プロジェクトチーム

詳細は、チラシや8月号の広報等で発信してまいります！



第2・4木曜日 18：30～20：00
Fuku Farming Flowers 福塚 裕美子 先生
毎回人気の講座です！ぜひお早めにお申し込みください。
7/14(木) ：夏のビタミンカラーアレンジメント 7/28(木) ：ひまわりたっぷりアレンジメント
3,000円(税別)/回
※お得なまとめ買いチケットあり。興味のある内容やご都合に合わせて通っていただけます♪

チケットの有効期限は購入から1年間です。
参加希望回の1週間前までにお申込み下さい。
Fuku Farming Flowers 福塚 裕美子（070-4436-5216）

202２7月イベント スケジュール
みんなの交流館ならはCANvasで開催されるイベントを

pickupしてご紹介します♪

お花の教室

日 時
講 師
内 容

参加費

申込み
主 催

婦人服出張販売 夏休み映画上映会(予定)

※詳しい内容は、HP及びチラシにてお知らせいたします。
※コロナウイルス感染拡大状況により延期となる

場合がございます。

7/22(金)１0：００～14：00 
毎回大盛況な婦人服・雑貨の出張販売
をおこないます!キレイなお洋服や小物を
見て楽しいひとときを一緒に過ごしませ
んか?皆さんお誘いあわせの上、ぜひお
越しください!お待ちしております♪
ファッショングループささき
0246-44-3311(平日のみ)

日 時
内 容

出店者
問合せ

7/7、14、20、28；１8：００～20：50 7/10、31；9：10～12：00(全6回)
フジミD&R(藤見：元プロAクラス・審査員、教師歴33年)
社交ダンス愛好家・皆様方の練習会を開催します。各自又はペアにて練習されたい方、
レッスンをご希望の方、感染症予防を実施しながら、年齢層の壁を越えた交流で心も
身体もリフレッシュ・エンジョイダンシング！踊る種目は、ジルバ・ルンバ・ワルツ・タンゴ
などがあります。別途、有料の個人(カップル)レッスン・結婚式での振り付け又、
美しい姿勢・踊り・所作等習得希望の方もご連絡ください。
月払い(6回)：3,000円、1回毎払い：1,000円
藤見(080-1187-1325) 人数制限ございますのでご連絡をお願い致します。

日 時
主 催
内 容

参加費
問合せ

社交ダンス練習会

7月下旬 夕方頃
夏にぴったりな映画を上映予定！
どんな映画かはお楽しみ♪
20名
必要な人はクッション・ブランケット
お菓子・ジュースの持ち込みOK！
無料
(一社)ならはみらい☎0240-23-6771

日 時
内 容

定 員
持ち物

参加費
主 催

マーケティング・ブランディングセミナー

日 時
内 容

参加費
主 催

7/24(日)午前・午後の2部門
「地方をマーケティングとブランディングの力でもっと元気に」をコンセプトに運営する会社
HONEの代表桜井氏を講師に迎え、午前にマーケティング、午後にブランディングと部門に分
けてセミナーを行います。
起業家やフリーランスの方以外に会社員の方や学生さんにも役立つこれからの地方マーケ
ティング・ブランディングの講話です。午前中のみ、午後のみの参加も可能です。
2,500円
横須賀直生(080-6743-9624)
人数制限ございますので、ご予約の程よろしくお願いします。



ホームページ instagramfacebook

電 話 0240-25-5670 FAX  0240-23-6772

メール info@naraha-canvas.com

Jヴィレッジをホームスタジアムにしてい
る、いわきFCを応援するための掲示板が
交流館に設置してあります。最新の試合の
結果や順位など
が確認できます。
いわきFCの順位
は現在、上位に
つけています。
皆様もぜひいわき
FCの応援をお願
いします。

お問合せ先

施設のご予約・イベントの詳細については、下記の連絡先までお問合せ下さい。

メール
〒979-0604 

福島県双葉郡楢葉町大字北田字中満260番地

※ お掛け間違いにご注意いただきますようよろしくお願い致します。

最新ニュース

開館時間：9：00～21：00
休 館 日 ：第2・第4火曜日、年末年始（12月29日～1月3日）

長野県出身。キャンドルアーティスト。一般社団法人ラブフォー
ニッポン代表。NARAHAアンバサダー。2011年3月11日の東
日本大震災を受けて同法人を立ち上げ、現在、毎月11日に福島
県内でキャンドルイベントを開いている。

CANDLE JUNEさん

毎年七夕の季節を彩っている笹を、今年も
設置しています。笹の前には、短冊を設置
していますので、皆様の願いや想いなどを
書いて笹へ吊る
してください。
他にも、飾り付
け用に折り紙等
もございますの
で、ぜひきれい
に飾り付けてく
ださい♪

いわきFCを応援！ 今年も七夕飾り

キャンドル ジュン

ラブフォーニッポンは東日本大震災直後に、物資の提供、炊き出しを行うため、福島県の
沿岸部に入りました。そして2011年6月11日から、福島県内でキャンドルイベントを続け
ています。毎月11日の月命日に「たのしいね うれしいね おいしいね ありがとう！」
な一日を福島の皆さまと作っています。避難指示解除後のキャンドルナイトや町内での活動
が縁となり、NARAHAアンバサダーに選んで下さり光栄です。6月11日に交流館で行った
キャンドルナイトイベントでは、今年2月に楢葉町のワークショップで作ったキャンドルを
使いました。交流館には何度も来ていますが、来る度に「ただいま、また来たよ」という気
持ちが強いですね。少しでも多くの人たちとキャンドルを灯したいと思い、毎月11日に福
島県内の市町村を訪問してきました。立ち上がったばかりではありますが、楢葉支部もス
タートして、町民の皆さまと楢葉町での新たな一歩を踏み出しました。自発性こそ復興と
思っています。今年から楢葉支部の活動が始まった事がとてもうれしいです。
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